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	عدد صفحات  النموذج :
	
	



	معلومات المادة
	[bookmark: _Hlk59275911]رقم المادة
	اسم المادة
	المتطلب السابق

	0117171
	الاعداد والتمرينات البدنية 
	لا يوجد

	نوع المادة
	وقت المحاضرة
	رقم القاعة

	     متطلب جامعة        متطلب كلية        متطلب تخصص      إجباري      اختياري  

	ح ث 11:15-1:00
	الصالة الرياضية



معلومات عضو هيئة التدريس
	الاسم
	رقم المكتب
	رقم الهاتف
	الساعات المكتبية
	البريد الإلكتروني

	د.الاء أبو العيون
	31517
	0707366644
	9:30-11 س ح ن ث
	aabualoyoun@philadelphia.edu.jo



نمط التعلم المستخدم في تدريس المادة
	[bookmark: _GoBack]نمط التعلم المستخدم

	تعلم وجاهي

	نموذج التعلم المستخدم

	النسبة المئوية
	متزامن
	غير متزامن
	وجاهي

	
	
	
	100%



وصف المادة
	وصف المادة 
	تتناول هذه المادة تعريف الطالب بمفهوم التمرينات البدنية، وأسس كتابة التمرينات والنداء عليها، والأوضاع الأصلية والأوضاع المشتقة وطرق النداء عليها وأنواعها إضافة إلى تكوين جملة من تمرينات بسيطة.






مخرجات تعلم المادة
	الرقم
	مخرجات تعلم المادة
	رمز مخرج تعلم المرتبط للبرنامج

	المعرفة

	K1
	تعريف التربية الرياضية وفوائدها وانواع الإعداد البدني والاحماء وعناصر اللياقة البدنية و تعريف بمفهوم  التمرينات البدنية.
	KP1

	K2
	تطبيق الإحماء العام والإحماء الخاص والإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص وتطبيق النداء والتمرينات المنادى عليها.
	KP2

	المهارات

	S1
	التحفيز على استخدام اختبارات اللياقة البدنية لمعرفة مستوى اللياقة البدنية لدى الأفراد وعلى استخدام التمرينات الاساسية والمشتقة في جميع المساقات.
	SP1

	S2
	تحليل عناصر اللياقة البدنية وآلية تنمية وقياس كل منها و تحليل الخطوات التعليمية والاداء الفني لاوضاع التمرينات البدنية واستخدام مصادر تعليمية خارجية باستخدام المواقع الالكترونية المختلفة.
	SP4

	الكفايات

	C1
	العمل الجماعي والتعاون لإدارة الوحدة التدريبية والتدريسية واتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية.
	CP2




مصادر التعلم
	الكتاب المقرر
	حنفي محمد مختار أسس تخطيط برامج التدريب الرياضي, دار ظهران

	الكتب والمراجع الداعمة
	كتاب محمد حسن علاوى(2020).علم التدريب الرياضي, المعارف, القاهرة.
احمد شريف الزعبي (2018)، الالعاب الشعبية الاردنية / دار يافا العلمية للنشر والتوزيع.

	المواقع الإلكترونية الداعمة
	https://books.google.jo/books?id=sDEyEAAAQBAJ&pg=PA119&dq=%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85&hl=ar&sa




	البيئة المادية للتدريس
	      قاعة دراسية           ،      الملاعب ، الصالة  الرياضية                  
                                                                                                          



















الجدول الزمني للقاء الطلبة والمواضيع المقررة
	الأسبوع
	الموضوع
	أسلوب التعلم*
	المهام
	المرجع

	1))

	شرح رؤية ورسالة الكلية، واهداف ومخرجات تعلم المادة 
	يقوم المدرس بشرح رؤية ورسالة الكلية وبيان اهداف المادة ومخرجاتها 
	
	الخطة الدراسية

	2))

	الإحماء والإطالات واهميتها عند ممارسة أي نشاط بدني الإعداد البدني العام ومراعات التدرج في الحمل التدريبي والتعرف على التشكيلات الاساسية وعلى الاوضاع الاساسية وتطبيقها
كتابة الاوضاع الاساسية والنداء عليها

	محاضرات / تعلم تشاركي 
	
	المرجع المعتمد 

	3))

	التحمل العام لرفع مستوى اللياقة البدنية من خلال مجموعة من التمارين الخاصة بالتحمل الهوائي لرفع مستوى عنصر التحمل
الدوري التنفسي.
	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد االباب التمهيدي

	4))

	التعرف على الاوضاع المشتقة من الاوضاع الاساسية والنداء عليها، وتطبيقها وكتابتها

	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد 

	5))

	التحمل العام لرفع مستوى اللياقة البدنية من خلال مجموعة من التمارين الخاصة بالتحمل الهوائي لرفع مستوى عنصر التحمل الدوري التنفسي بشدة اعلى من خلال زيادة مجموعة التمارين الخاصة بتنمية عنصر التحمل.

	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد 

	6))

	وعنصر القوة والمرون والرشاقة
شرح اللياقة البدنية وأهميتها وبعض عناصر اللياقة البدنية 
( التحمل الدوري التنفسي)
	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد 

	7))

	العوامل المؤثرة في كل عنصر وربطها مع بعضخا البعض. التأثيرات الحاصلة على أجهزة الجسم المختلفة جراء ممارسة النشاط البدني.
	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد 

	8))

	نظريات التدريب الخاصة لتنمية عنصر تحمل القوة و تطبيق طريقة قياس عنصر التحمل بإكثر من طريقة.
	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد 


	9))

	مؤشر كتلة الجسم BMI وتصنيفاته
	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد 


	[bookmark: _Hlk84079555]10))

	خصائص كل معيار من تصنيفات
مؤشر كتلة الجسم.
	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد 


	11))

	كيفية حساب مؤشر كتلة الجسم.
	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد 


	12))

	التعرف على الاوضاع المركبة من الاوضاع الاساسية النداء على الاوضاع المركبة من الاوضاع الاساسية

	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد 


	13))

	تطبيق الاوضاع المركبة من الاوضاع الاساسية وكتابة   الاوضاع المركبة من الاوضاع الاساسية

	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد 


	14))

	التعرف على طرق قياس عناصر اللياقة البدنية.
	محاضرات / تعلم تشاركي
	
	المرجع المعتمد 


	15))

	مواضيع بحثية عن عناصر اللياقة البدنية والتمرينات البدنية.
	محاضرات / تعلم تشاركي
	طرح موضوع مختار ومناقشته مع الطلبة
	المرجع المعتمد


	16))

	الامتحان النهائي
	
	
	


*تشمل أساليب التعلم: محاضرة، تعلم معكوس، تعلم من خلال المشاريع، تعلم من خلال حل المشكلات، تعلم تشاركي... الخ.



مساهمة المادة في تطوير مهارات الطالب
	استخدام التكنولوجيا

	
استخدام التكنولوجيا للتعلم 

	مهارات الاتصال والتواصل

	التواصل من خلال التعلم التشاركي


	التطبيق العملي في المادة

	1- اكتساب الطلبة لعناصر اللياقة البدنية وكيفية استخدامها في العاب الرياضية الاخرى.
2- اكتساب الطلبة التمرينات البدنية وكيفية استخدامها في العاب الرياضية الاخرى.


أساليب تقييم الطلبة وتوزيع العلامات  
	أسلوب التقييم
	العلامة
	توقيت التقييم 
(الأسبوع الدراسي)
	مخرجات تعلم المادة المرتبطة بالتقييم

	امتحان منتصف الفصل
	30 %
	الأسبوع الثامن
	

	أعمال فصلية*
	30 %
	على مدار الفصل الدراسي
امتحان قصير 10علامات
تقرير 10علامات
واجبات 10 علامات
	

	الامتحان النهائي
	40 %
20%عملي
20% نظري
	الاسبوع السادس عشر
	

	المجموع
	100%
	
	


                       *تشمل: امتحانات قصيرة، أعمال صفية ومنزلية، عرض تقديمي، تقارير، فيديو بصوت الطالب، مشروع.


مواءمة مخرجات تعلم المادة مع أساليب التعلم والتقييم
	الرقم
	مخرجات تعلم المادة
	أسلوب التعلم*
	أسلوب التقييم**

	المعرفة

	K1
	تعريف التربية الرياضية وفوائدها وانواع الإعداد البدني ولاإحماء وعناصر اللياقة البدنية و تعريف بمفهوم  التمرينات البدنية.
	محاضرات/ تعلم تشاركي
	امتحان كتابي

	K2
	تطبيق الإحماء العام والإحماء الخاص والإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص وتطبيق النداء والتمرينات المنادى عليها.
	محاضرات/ تعلم تشاركي
	امتحان كتابي

	المهارات

	S1
	التحفيز على استخدام اختبارات اللياقة البدنية لمعرفة مستوى اللياقة البدنية لدى الأفراد وعلى استخدام التمرينات الاساسية والمشتقة في جميع المساقات.
	التعلم من خلال الواجبات وحل المشكلات
	واجب التعرف على المسائل القانونية ووضع الحلول وتصنيفها/ مناقشة 

	S2
	تحليل عناصر اللياقة البدنية وآلية تنمية وقياس كل منها و تحيليل الخطوات التعليمية والاداء الفني لاوضاع التمرينات البدنية واستخدام مصادر تعليمية خارجية باستخدام المواقع الالكترونية المختلفة.
	محاضرات/ تعلم تشاركي
	امتحان عملي

	الكفايات

	C1
	العمل الجماعي والتعاون لإدارة الوحدة التدريبية والتدريسية واتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية.
	محاضرات/ تعلم تشاركي
	امتحان عملي


* تشمل أساليب التعلم: محاضرة، تعلم معكوس، تعلم من خلال المشاريع، تعلم من خلال حل المشكلات، تعلم تشاركي... الخ.
**تشمل أساليب التقييم: امتحان، مشروع فردي/ جماعي، واجبات منزلية، عرض تقديمي، المشاركة والمناقشة، امتحان قصير... الخ. 
سياسات المادة
	السياسة
	متطلبات السياسة

	النجاح في المادة
	الحد الأدنى للنجاح في المادة هو (50%) والحد الأدنى للعلامة النهائية هو (35%).

	الغياب عن الامتحانات
	· كل من يتغيب عن امتحان فصلي معلن عنه بدون عذر مريض أو عذر قهري يقبل به عميد الكلية التي تطرح المادة، توضع له علامة صفر في ذلك الامتحان وتحسب في علامته النهائية.
· كل من يتغيب عن امتحان فصلي معلن عنه بعذر مريض أو قهري يقبل به عميد الكلية التي تطرح المادة، عليه أن يقدم ما يثبت عذره خلال أسبوع من تاريخ زوال العذر، وفي هذه الحالة على مدرس المادة أن يعقد امتحاناً تعويضياً للطالب.
· كل من تغيب عن امتحان نهائي بعذر مريض أو عذر قهري يقبل به عميد الكلية التي تطرح المادة عليه أن يقدم ما يثبت عذره خلال ثلاثة أيام من تاريخ عقد ذلك الامتحان.

	الدوام (المواظبة) 
	لا يسمح للطالب بالتغيب أكثر من (15%) من مجموع الساعات المقررة للمادة، أي ما يعادل ست محاضرات أيام (ن ر)، وسبع محاضرات أيام (ح ث م). وإذا غاب الطالب أكثر من (15%) من مجموع الساعات المقررة للمادة دون عذر مرضي أو قهري يقبله عميد الكلية، يحرم من التقدم للامتحان النهائي وتعتبر نتيجته في تلك المادة(صفراً)، أما إذا كان الغياب بسبب المرض او لعذر قهري يقبله عميد الكلية التي تطرح المادة ، يعتبر منسحباً من تلك المادة وتطبق علية أحكام الانسحاب. 

	النزاهة الأكاديمية
	تولي جامعة فيلادلفيا موضوع النزاهة الأكاديمية اهتمامًا خاصًا، ويتم تطبيق العقوبات المنصوص عليها في تعليمات الجامعة بمن يثبت عليه القيام بعمل ينتهك النزاهة الأكاديمية مثل: الغش، الانتحال (السرقة الأكاديمية)، التواطؤ، حقوق الملكية الفكرية.




مخرجات تعلم البرنامج التي يتم تقييمها في المادة
	الرقم
	مخرجات تعلم البرنامج
	اسم المادة التي تقيم المخرج
	أسلوب التقييم
	مستوى الأداء المستهدف

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



وصف متطلبات تقييم مخرجات تعلم البرنامج في المادة
	رقم المخرج
	الوصف التفصيلي لمتطلب تقييم المخرج

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



سلم تقييم أداء متطلب تقييم مخرجات تعلم البرنامج في المادة
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